
2020年，

以⼀种我们从未

想象过的⽅式来临。



⽐尔· 盖茨——如果有什么东⻄在未来⼏⼗年内可以杀
掉上千万⼈，那更可能是个有⾼度传染性的病毒，⽽

不是战争。不是导弹，⽽是微⽣物。           



我们也体验到了

VUCA的含义。

⽽这个词，

就是从战争中来。



此身 该做且能做 的事，决不推诿给别⼈。
此时 该做且能做 的事，决不推延到将来。
此地 该做且能做 的事，决不等待想象中更好的境地。

朱光潜：三此主义



DOUBLE H
Designer: Kate          Coach: Chuck & Sarah & Kate



如果说，当前我们的世界还没有为流⾏病做好准备，

我们可以做些什么？

我们/我们的社区如何从流⾏病中恢复？

IF OUR WORLD WAS NOT READY FOR PANDEMICS, 
WHAT CAN WE DO ABOUT IT? 
HOW DO WE / OUR COMMUNITIES RECOVER FROM 
PANDEMICS?



全球卫⽣学*、流⾏病学、社会⽹络学、新闻传播学、个体⼼理学&社会⼼理学

* 近年来，随着疾病灾害的不断爆发以及社会和政府对于环境与健康的⽇益关注，“公共
健康”这四个字越来越多地⾛进了⼈们的视野。与传统医学以及临床医学不同，公共卫
⽣更加关注的是疾病与⼈群和环境的关系。“如何预防疾病，延⻓⼈均寿命，如何提⾼
⼈们对于健康⽣活⽅式的重视程度，如何提⾼社区、地区、甚⾄⼀个国家的健康服务⽔

平，如何改变⼈们对某些疾病的固有观念，如何应对突发事件中可能出现的健康问

题……” 这些都是公共健康领域所关注的话题。⽽在某⼀个国家存在的环境和健康问
题，常常会影响到其他国家 。只有着眼于全球，才有可能从根本上解决本国的环境和健
康问题，⽽这也是“全球卫⽣” （GLOBAL HEALTH）存在的意义。——CTB

我们可能会涉及哪些学科？



我们可能会做什么？



我们成为什么⻆⾊？



媒体⼈ 产品⼈ 运营⼈

Sarah Kate Chuck
预计挑战难度：中⾼ 预计挑战难度：低中⾼ 预计挑战难度：中⾼

回形针 全国健康码 武汉顺丰⼩哥

三位教练：我在疫情中的「⻆⾊化思考」



我们的期待



未来不是我们要去的地⽅

⽽是我们正在创造的地⽅



另外⼀个H是什么？请你来定义！

期待你的加⼊


