
Milestone 3： 榜样的核心算法分析 

我的榜样：武磊 

（唯一一位在欧洲五大联赛踢球的中国足球运动员，现效力于西班牙人队） 

 

主要成就： 

▪ 2020-12    2020 中国金球奖（提名）     

▪ 2020-8    2020 福布斯中国名人榜排名第 57（获奖）     

▪ 2020-01    2019 中国金球奖（获奖）     

▪ 2019-01    2018 中国金球奖（获奖）     

▪ 2018    新华社中国十佳运动员（获奖）     

▪ 2018    中超最佳射手（获奖）     

▪ 2018    中超最佳球员（获奖）     

▪ 2017    中超最佳本土射手（获奖）     

▪ 2017    中超最佳阵容（获奖）     

▪ 2016    中超最佳本土射手（获奖）     

▪ 2016    中超最佳 11 人阵（获奖）     

▪ 2014    中超最佳本土射手（获奖）     

▪ 2013    中超最有价值球员（提名）     

▪ 2013    中超最佳本土射手（获奖）     

▪ 2011    中甲最佳本土射手（获奖）     

▪ 2009    U19 亚青赛预选赛小组最佳射手（获奖）     

▪ 2018    中国足球协会超级联赛冠军（获奖）     

▪ 2013    东亚四强赛亚军（获奖）     

▪ 2012    中甲联赛冠军（获奖）     

▪ 2010    东亚四强赛冠军（获奖）     

▪ 2009    全运会冠军（获奖）     

▪ 2007    中乙联赛冠军（获奖）     
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人物经历： 

2006 年，14 岁 10 个月的武磊在中乙联赛登场，成为中国职业足球赛场史上最年轻的球员。 

2012 年，武磊单赛季打入 17 个进球，以中甲本土射手王的身份带领上海东亚冲超成功。 

2013 年，武磊在中国对澳大利亚的比赛中打入个人在国家队的首球。 

2014 年，武磊以 12 个联赛进球，蝉联中超本土最佳射手。 

2015 年 11 月 7 日，武磊获颁本土最佳射手称号。  

2016 年，武磊获得亚洲足球先生提名。 

2017 年 11 月 11 日，当选 2017 中超联赛最佳本土射手。 

2017 年 11 月，武磊连续第二年入围亚洲足球先生三甲候选之列。 

2018 年 3 月 18 日，武磊在中超联赛对阵广州富力的比赛中上演“大四喜”。  

2018 年 3 月，《世界足球》评选世界 500 强球员，武磊成榜上仅有的中国人。 

2018 年 11 月 7 日，武磊随上海上港队夺得中超联赛冠军； 

11 月 21 日，武磊包揽 2018 赛季中超金球奖和金靴奖，并入选中超最佳阵容。  

2019 年 1 月 28 日，武磊加盟西甲皇家西班牙人足球俱乐部。 

2019 年 3 月 2 日，武磊收获西甲生涯首球。  

2019 年 5 月，武磊的进球送西班牙人进入欧联杯资格赛。 

2020 年 1 月 5 日，武磊成为历史上首位攻破巴萨球门的中国球员。 

2020 年 1 月 17 日，武磊蝉联中国金球奖。  

2019 年 8 月 20 日，福布斯中国发布 2019 名人榜，武磊位列第 55。 

2020 年 3 月 20 日，武磊确诊新冠肺炎； 

随后症状消失，两次新冠病毒核酸检测结果均呈阴性。 

 

武磊的核心算法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他如何提供价值？ 

不论武磊在哪支球队，他都是一个务实并谦虚的人。他有很高的天赋和能力，但他从不吹嘘。

在球队中他永远是那个“默默奉献”的人。他不抽烟、不纹身，作为一个前锋，他进了许多

球。只要他在场上，队友就会感到安心。武磊坚定地追逐自己的梦想，留洋踢球，为中国足球

带来了希望。 
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他如何学习？ 

武磊在早年便遇到了一位好导师：徐根宝，他从导师那里学到了很多踢球的技巧，但更多的是

生活的哲学和为人处事的方法。武磊虽然身材矮小，但他很聪明。比赛时，武磊会观察对手的

位置并学会聪明地跑位，提前预判球的去向。 

他如何获得反馈？ 

比赛中，武磊从教练和队友那获得反馈。生活中，武磊创建了自己的公众号，并在公众号里收

集球迷的反馈和建议。可以说，武磊在比赛和生活中都会听取别人的建议，并通过思考和反思

这些建议来不断地改善自己。 

他如何迭代? 

收到反馈后，凭借极高的纪律性，他能听取所有有效地反馈，并在比赛时更好地完成比赛任

务。所有反馈都在使武磊变得越来越强大，武磊也很乐意听取不同的人的建议。 

他如何把事儿做大？ 

武磊是职业足球运动员，所以，他会不断地给自己定更大的目标。从一开始的中国足球乙级联

赛，再到甲级联赛，再到超级联赛，最后留洋西班牙足球甲级联赛。更大的平台意味着更大的

挑战。武磊在不断挑战中得到成长，并越来越有影响力。 

他如何带团队？ 

武磊不是一个领袖，但他总是通过行动感染身边的队友。他很敬业，球场上的武磊总是在奔

跑。他会为了夺回球权和对手周旋许久，不到比赛的最后一刻他永远不会放弃。他谦逊、友

善，在队友们心中留下了积极的印象。他的球技和人品也使他成为了许多球员、球迷的偶像。 

他如何获得资金？ 

在创造影响力的同时，资金就自然而然地获得了。武磊不断挑战自己、前往更大的联赛踢球

后，人气就慢慢地积攒起来了。这时，他的每一场比赛、每一粒进球都能吸引很多球迷的注

意。他会签约更好的合同，同时也给新闻媒体和赞助商带来了收益。 

他如何让更多人知道他？ 

每当武磊去到一个更高水平的联赛，他的关注度就更高。他很少去刻意增加自己的关注度，是

球技和人品使很多球迷喜欢上了他。生活中，武磊每周都会写周记，记录他的生活和感受。这

样写周记的方式更有亲和力，也让更多球迷了解他的生活。 

他如何清楚的表达自己？ 

社会中常常会有很多舆论和对武磊留洋的质疑，武磊采取方法就是“做好自己”。他依然谦

虚、上进，他知道，他在训练中的做出的努力总会在比赛时被看到。在周记中，武磊也会分享

自己比赛的真实感受和生活中的点点滴滴。 

他的远景是什么？ 

武磊从小就有一个梦想：在欧洲顶级联赛踢球。所以他所做的一切都是在实现他的梦想。他把

一个看似遥不可及的梦想拆分成一个个小目标，不断地进步，最终实现了梦想。 



他适合做什么？ 

武磊在球场上的位置是前锋，也是一个终结者，总能觅得破门的良机。 

他有哪些优势？ 

在欧洲顶级足球联赛中，武磊的球技不算好，但他和其他球员的不同之处就在于他对于自己的

实力有清楚的认知，并给自己制定当下阶段适合自己的目标。所以，武磊总是变得越来越强。 

为了达成他的目标，他要如何突破自己？ 

武磊是跟着上海东亚队从中国足球乙级联赛踢起来的。他的起点很低，梦想却特别宏大。为了

实现梦想，他必须不断地把自己推向更高级别的联赛。这给他增加了很多压力，同时也意味着

面临更多的挑战。 

他要如何规划他的时间和资源？ 

一个足球运动员的黄金年龄在 25-30 岁之间，过了 30 岁，球员就很难再保持充沛的体能和速度。

武磊作为一个靠速度优势取得进球的球员，必须在有限的球员生涯中实现梦想。这就迫使武磊必

须每场比赛都拿出良好的状态，并给自己制定目标，不断挑战自己的极限。 

 

榜样的核心算法和我的关系 

我之所以选择武磊，是因为我也很喜欢踢足球。2019 年，我去西班牙看了一场武磊的球赛，所

以我对武磊也算比较了解。武磊之所以能成为我的偶像，不仅是因为他的球技好，更多是因为

他作为一个人，他的品格和为人处事的方法吸引着我。武磊不张扬，不炫耀，踏踏实实地做好

自己。他很明确自己的梦想，并坚定地、务实地向自己的梦想靠近，最后实现梦想。追梦的路

很长，但武磊懂得坚持和珍惜。珍惜脚下的路，永不放弃。 


